
CHI SIAMO E PERCHE' LO FACCIAMO  

 

Chi siamo potete leggerlo sul sito. Perché lo facciamo è molto più difficile da capire ma ci 

proviamo. 

 

Non cerchiamo solo di guadagnare, cerchiamo di costruire qualcosa, qualcosa che duri nel tempo, 

che possa servire a qualcuno e che non viva il fuoco fatuo di una lezione fatta su un 

palco.Vorremmo vedere costruire lezioni ideate e concepite in funzione di qualcosa e per qualcuno, 

e quel qualcuno è il nostro amico cliente, che di noi si fida. 

E noi vogliamo creare le basi della fiducia, quella competenza che illumina le lezioni e che crea 

armonia nei gruppi. Quel non sempre stridulo vociare che incita a scuotersi che talvolta è un 

semplice sbraitare numeri senza costrutto e un insieme di sguardi intimidatori o esaltati di chi urla 

perché non sa cosa dire o non sa cosa fa. 

Vorremmo una cultura silenziosa che riempie di colori il mondo dell’acqua. Un sorriso sempre 

pronto a riempire le incertezze e i dubbi delle persone. Vorremmo tranquillizzare tutti che quello 

che diciamo sappiamo cosa significa e sappiamo come applicarlo. Partire dall’esperienza di migliaia 

di ore di lezione per costruire qualche buon minuto di lavoro efficace. 

Una scelta di esercizi e una musica che non sia dovuta ad impressioni del momento o compagnie 

simpatiche. Vorremmo musica dei cartoni animati o tecno house dance che fosse finalizzata a 

quanto ideato prima. Vorremmo creare esercizi che durino per un tempo prefissato e che si sappia 

perché. Vorremmo esercizi con un senso logico e non la logica della confusione perché tanto va 

tutto bene. Vorremmo che chi insegna sappia fare tutto e che solo quando sappia fare tutto scelga e 

non scarti a priori quello che non sa fare indicandolo come inutile… . 

 

Forse vogliamo troppo. Ma fermarsi prima è quello che non vogliamo. Non abbiamo paura del 

tempo necessario che ci vorrà e siamo pronti alla sfida: la salute dei nostri amici clienti vale di più 

di qualche euro guadagnato in mala fede. Proponiamo qualcosa di nuovo: i metodi, quelli veri, 

quelli che durano nel tempo, quelli che il tempo non modificherà mai. E proponiamo lo studio, 

complesso, profondo e completo di quello che ci affascina. 

Nessuno di voi andrebbe da un medico che ha studiato qualche weekend e che ha fatto un po’ di giri 

in ospedale per vedere come funziona, per poi proporvi la sua diagnosi dicendo che tanto i letti sono 

sempre uguali, le malattie o sono alle gambe o alla schiena o allo stomaco e che quindi più o meno 

se prendi sempre quella medicina qualcosa ti fa…, speriamo e crediamo… . 

E noi vorremmo creare una “dinastia” di insegnanti consapevoli: che capiscano cosa propongono, 

che chiedano ai loro maestri e che sentano risposte certe, che sappiano fare domande e che 

ottengano delle risposte; che non scelgano solo in funzione della propria voglia di apparire e che 

sappiano distinguere il loro operato e che siano pronti sempre a rispondere alla domanda più 

difficile che un cliente possa porgli: perché abbiamo fatto questo? 

Noi vogliamo darvi il perché di ogni proposta, il modo di applicarla e tutte le novità che il mondo 

del fitness in acqua proporrà. E vogliamo qualcosa di più: la vostra collaborazione. Noi non 

sappiamo tutto ma qualcosa sappiamo. Ciò che è stato creato da noi è un fatto tangibile che 

troverete nella sezione Palmares: ma è solo una goccia nel prossimo oceano! Vorremo voi 



protagonisti del futuro del fitness, uniti e non separati in battaglie inutili discutendo su chi muove 

meglio la gambetta… 

Discutiamo serenamente, apertamente e ordinatamente: non parliamoci addosso e incensiamoci 

dandoci meriti che non ci sono: solo la franchezza e la serenità ci potrà consentire di riaprire questo 

mondo dell’acqua e di costruire nuove piazze di crescita mentale e sportiva. 

 

Noi siamo pronti a darvi il meglio, vogliamo spiegarvi ciò che facciamo e capire insieme a voi cosa 

si possa fare di più. Non siamo in alto e altri in basso. Ognuno sa qualcosa: tutto ciò che non si 

conosce muore con la notte dell’ignoranza e della presunzione. 

 

Buttiamoci insieme nel “ring” della competizione culturale: vogliamo giocare insieme una partita 

che ci farà diventare più forti, ma ogni match va preparato al meglio. Studio e applicazione sono 

parole di altri tempi, per chi vuole farvi restare nell’ignoranza e approfittare di voi. Noi vi vogliamo 

forti e ragionanti: i pupazzi del palcoscenico si muovono solo se qualcuno gli muove i fili; noi vi 

vogliamo con le gambe e che corriate da soli. Ma la strada è dura, anche se ricca di soddisfazioni 

per chi la affronterà con coraggio e con voglia. Anche economiche, ma dovrete guadagnarvele 

perché nessuno vi regalerà mai nulla. 

Noi siamo voi e voi siete noi, è solo questione di momenti e di ruoli.Ma soprattutto diffidate di chi 

dice di avere ragione e che è sicuro che quello che dice e fa è sicuramente giusto. La certezza è di 

chi è un po’ stolto e che stoltamente crede di sapere tutto. Noi, ne siamo certi… . 

                                                      Paolo e Sabrina 

 


